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介護老人保健施設 りんどうの里

介護保険施設 りんどうの里では、
要介護者の自立支援を第一の目標と
し、寝たきりにさせない機能訓練を
実施しています。要介護者の個々の
状態に応じたサービスを提供してい
ます。

施設入所サービス・ショートステイ
医学的管理の下での介護や機能訓練を行ったり、様々な理由で
一時的に自宅での介護が困難になった時、利用できます。

通所リハビリテーション
様々なリハビリ機器を使用して、専門的なリハビリテーション

を受けることができます。

２

個別リハビリ パワーリハビリ

専門職と1対1でストレッチや
筋力強化運動、歩行練習など
を行います。1人1人に合わせ
たプログラムを行います。

マシーンを選択し、重さや時
間を調節しながら運動してい
きます。様々なマシーンで筋
力強化ができます。



西嶺の郷はみなかみ町、中山の郷は高山村にあります。
どちらも自然豊かで地域密着型の施設です！

長期入所・ショートステイ デイサービス
施設入所や日帰りで入浴などの生活支援や機能訓練を受けるこ
とができます。レクリエーションや年中行事を積極的に行って

います。おやつ喫茶も行っています。

特別養護老人ホーム 西嶺の郷 中山の郷

３

1月
甘酒・正月弁当・七草
がゆ・小豆がゆ提供
どんど焼き

8月 納涼祭

2月 節分 9月 敬老会

3月 ひな祭り 10月 ふれあい交流会

4月 お花見 11月 運動会

5月 新緑鑑賞会 12月 年越しそばの提供
クリスマス会

西嶺の郷では…

西嶺サロン（認知症カフェ）を行っています！

健康体操や福祉用具の説明会、健康に関するものからレクリ
エーションまで様々なものが企画されています。誰でも気軽

に参加できます！



小規模多機能 月夜野の里
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「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」
24時間365日切れ目なく支援させていただきます

訪問
サービス

通い
サービス

泊まり
サービス

介護が必要になっても、住み慣れた家・地域で安心して生活ができ
るように、必要に応じて「通い」を中心に「泊まり」「訪問」組み合わせ
ることができます。

◎どのサービスを利用しても、いつも顔なじみの職員がケア
を行います

◎月額定額制のため、介護保険利用限度額から
はみ出す心配がありません（他サービス利用の場合を除く）

イベントやレクリエーシ
ョンもたくさん行ってい

ます！



デイサービス 月夜野の里

1F デイサービス
日中に入浴や食事、レクリエーション、機能訓練などを提供
します。在宅で生活される利用者の方に通所していただき、
生活の介助・孤立感の解消・心身機能の維持向上を図り、ま
たご家族の身体的・精神的負担の軽減を図ることを目標とし

ています。

2F グループホーム
認知症のお年寄りがスタッフと共同生活を営む家庭的な施設で
す。居住スペースは日当たりも良く、完全個室になっており、

プライバシーを守ることができます。
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当院3階に併設された老人ホームです。全室個室で25室ありま
す。病院と連携して最高の安心・安全をご提供します。

カフェ花水月（認知症カフェ）では様々なイベントと、リハビ
リスタッフによる体操指導も行っています！

ぜひご参加ください！

共同設備
食堂・談話室、トイレ、洗濯室、浴室(※機械浴や車いす浴タ

イプの浴槽はありません)

入居条件
介護保険で要介護の認定が下りた方

有料老人ホーム 花水月

６

特に医療サービスが必要な患者様を積極的
に受け入れています！

◎胃瘻 ◎褥瘡 ◎点滴 ◎がんの終末期
◎在宅酸素 ◎人工肛門 ◎ペースメーカー
◎鼻腔経管栄養 ◎中心静脈栄養 ◎認知症
◎インシュリン注射 ◎膀胱留置カテーテル



※当院グループの介護サービスが利用できます

訪問看護ステーションさくらんぼ(訪問看護)
看護師が居室に訪問して、健康管理や内服管理など療養生活

を支援します。

ヘルパーステーションさくらんぼ(訪問介護)
安心して日常生活を送れるよう、洗濯・掃除・入浴などお手

伝いします。

通所リハビリテーション
当院3階(※花水月と同じ階です)にある県内有数の広さ(450㎡
)のリハビリ室で、専門的なリハビリテーションを行います。

月夜野の里デイサービスセンター
※本紙5ページに記載
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入居金０円

家賃 60,000円
食事（1日3食30日分） 48,600円 税込

水道代 5,400円 税込

管理費 21,600円 税込

合計 135,600円
＋別途介護費用がかかります



■パテラ会グループ
月夜野病院
月夜野病院総合介護センター
訪問看護ステーションさくらんぼ
ヘルパーステーションさくらんぼ
通所・訪問リハビリテーション
有料老人ホーム花水月
高山村デイサービスセンター
介護老人保健施設りんどうの里
りんどうの里ケアセンター

■有限会社 桜井商事
グループホーム月夜野の里
月夜野の里デイサービスセンター
小規模多機能月夜野の里

■社会福祉法人三国塩原会
特別養護老人ホーム西嶺の郷
地域密着型特別養護老人ホーム中山の郷

淵本

診察時間
午前　９時～１２時
午後  ２時～ ５ 時

受付時間
午前　８時３０分～１１時３０分
午後　１時３０分～ ５ 時００分 外来診察案内
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